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Meglio maakt mensen en 
organisaties nog beter.

INDIVIDUELE BEGELEIDING DIE ÉCHT WERKT

Ondernemen is topsport. En in elke topsport is 
herstel net zo belangrijk als presteren. Wanneer een 
medewerker uitvalt, komt er druk op het hele team. 
Meglio staat klaar om die druk weg te nemen – met 
persoonlijke trajecten die medewerkers weer mentaal 
fit maken én houden.

Wij halen onze inspiratie uit de topsport en zetten 
die kracht in voor duurzame inzetbaarheid op 
de werkvloer. Geen standaardoplossingen, maar 
maatwerk met echte aandacht.

“Ik voelde me eindelijk écht gezien. Dankzij Meglio heb 
ik niet alleen mijn werkplezier terug, maar ook mijn 
zelfvertrouwen.”– Saskia, HR-adviseur

Individuele 
Begeleiding  



Onze aanpak: snel, deskundig 
en doeltreffend

Binnen drie dagen plannen we een intake. Binnen 
twaalf werkdagen start het traject. We werken 
landelijk met een team van ervaren professionals: 
coaches, (sport)psychologen, systeemtherapeuten 
en andere specialisten.

Wat ons uniek maakt:

•	 Geen standaardprotocols zoals bij veel 
andere aanbieders, maar maatwerk met echte 
professionals

•	 Een betrokken frontoffice die actief zoekt naar de 
juiste match tussen cliënt en begeleider

•	 Een landelijk netwerk van coaches en therapeuten 
die samen een bevlogen community vormen – 
mensen die écht een verschil willen maken

•	 Een holistische benadering met oog voor mens 
én werk

•	 Heldere terugkoppeling naar de werkgever

•	 Betaalbare programma’s zonder verborgen kosten

“Wat mij raakte, was de persoonlijke aanpak. Geen 
protocol, maar echt contact. Meglio heeft me 
geholpen keuzes te maken die ik zelf niet meer durfde 
te maken.” – Jeroen, projectmanager

Onze belofte aan u

•	 �Snelle inzetbaarheid: binnen 3 dagen een 
afspraak, binnen 12 werkdagen een sessie

•	� Werken met ervaren mensen: geen starters of 
stagiairs, maar professionals met hun sporen 
verdiend in het werkveld

•	� Maatwerk: elk traject is aanpasbaar en 
verlengbaar

•	� Resultaatgericht: herstel én duurzame terugkeer 
naar werk

“Ik kwam uitgeput binnen. Nu voel ik me weer sterk, 
thuis én op het werk.” – Fatima, teamleider zorg



Tarieven

Bij Meglio geloven we in transparantie. We bieden 
duidelijke pakketten met ruimte voor maatwerk.

Alle trajecten zijn inclusief afstemming met de werk­
omgeving, indien gewenst.

Meer informatie of aanmelden?

Stuur ons een mail via info@wijzijnmeglio.nl of 
kijk op www.wijzijnmeglio.nl.

Meglio
Javastraat 68
6524 MG Nijmegen
06 - 39478488 (ma t/m do, 9.00 - 12.00)
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