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Beter naar werk Fit.
EEN PERSOONLIJK BEGELEIDINGSTRAJECT DAT 
SNEL, DOELGERICHT EN MENSELIJK IS

Soms loopt het even niet lekker. Soms zie je het 
aankomen, soms overkomt het je. Wat je niet wilt: 
uitval. Wat je wél wilt: weer in je kracht komen 
en doorgaan. Beter naar werk Fit is een intensief 
begeleidingstraject van acht uur, speciaal ontwikkeld 
om medewerkers snel weer op het juiste spoor te 
krijgen – professioneel én persoonlijk.

Dit traject richt zich op het versterken van psycho­
logische flexibiliteit, het effectief leren omgaan met 
lastige situaties, en het bevorderen van duurzame 
inzetbaarheid. Zowel preventief als curatief in te zetten.

“Dit was precies wat ik nodig had. In korte tijd kreeg 
ik weer grip, overzicht en energie om door te pakken.”  
– Deelnemer traject
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Hoe ziet het traject er uit?

Beter naar werk Fit bestaat uit 8 uur persoonlijke 
begeleiding door een ervaren coach of psycholoog. 
De invulling is maatwerk, afgestemd op de vraag en 
behoefte van de medewerker.

WAT KUN JE VERWACHTEN? 

•	 �Korte intake en match met een passende coach

•	 �Gezamenlijke doelen stellen en regelmatige 
evaluatie 

•	 �Gericht werken aan herstel, perspectief en regie

•	 �Rapportage voor werkgever of casemanager (in 
overleg)

Wij zetten moderne methodieken in zoals Acceptance 
& Commitment Therapy (ACT), EMDR of cognitieve 
gedragstherapie (CGT) – afhankelijk van wat het 
beste past bij de deelnemer.

“Precies de juiste balans tussen diepgang, 
vriendelijkheid en doelgerichtheid. Mijn coach voelde 
haarfijn aan wat ik nodig had.”  – HR-contactpersoon

Wanneer en voor wie?

Dit traject is geschikt:

•	 �Voor medewerkers die tijdelijk uit balans zijn 

•	 �Voor collega’s die dreigen uit te vallen door 
mentale of emotionele belasting

•	 �Voor medewerkers die re-integreren en daarbij 
persoonlijke ondersteuning kunnen gebruiken

WIE MELDT AAN? 

•	 �De medewerker zelf 

•	 �HR, leidinggevenden of casemanagers

Onze kracht? We zijn snel, benaderbaar en 
professioneel. We werken resultaatgericht, maar 
altijd met oog voor de mens. Geen eenheidsworst, 
maar oprechte aandacht en betrokkenheid.



Dit maakt ons anders

• �Laagdrempelig & snel: Binnen enkele dagen een
start

• �Professionele begeleiding: Ervaren coaches en
psychologen

• �Maatwerk: Altijd afgestemd op de situatie

• �Wetenschappelijk onderbouwd: ACT, CGT, EMDR
en andere moderne technieken

• �Goede afstemming: Heldere communicatie met
werkgever of HR, altijd in overleg

Meer informatie of aanmelden?

We denken graag mee over wat passend is. Neem 
vrijblijvend contact met ons op: 

info@wijzijnmeglio.nl 

Meglio
Javastraat 68
6524 MG Nijmegen
www.wijzijnmeglio.nl
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